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N Lattante (da O a1anno) —
OSTRUZIONE TOTALE DELLE VIE AEREE LATTANTE COSCIENTE

Nota: Se il lattante respira, tossisce con forza e piange non va eseguita nessuna manovra

Dagli con il almo della mano libera,
5 pacche interscapolari con via di fuga laterale
evitando di colpire la testa.

Se il corpo estraneo non fuoriesce continua
con 5 “compressioni toraciche”.

Se il lattante non piange, non tossisce e non

respira normalmente: CHIEDI AIUTO! |4
Immobilizza la testa con una presa ferma alla
parte ossea della mandibola.

Appoggia sulla tua coscia I'avambraccio che
sorregge il lattante e tienigli la testa piu in |
basso rispetto al suo torace. ‘

Ripeti la sequenza di 5
pacche interscapolari e 5

/ compressioni toraciche

[ finché il corpo estraneo non
i 108 esce o il lattante riprende a

respirare o piangere. Se perde coscienza

CHIAMARE il 118/112 e iniziare le manovre
RCP secondo le linee guida internazionali.

Esegui 5 compressioni toraciche con due dita, della
profondita di circa 4 cm. Se il corpo estraneo
ancora non & uscito e/o il lattante non riprende a
respirare continua con le manovre di disostruzione.

Ruota il lattante sul dorso, passandolo da un
braccio all’altro, facendo attenzione a
sostenergli sempre la testa.

Bambino (oltre 1anno)
OSTRUZIONE PARZIALE OSTRUZIONE TOTALE DELLE VIE AEREE BAMBINO COSCIENTE

\ 9 i 2 \ 3

\ Continua con questa manovra finche il
' Se il bambino ha difficolta a respirare e corpo estraneo non fuoriesce o il bambino
Se il bambino & in grado di respirare, tossire: CHIEDI AIUTO! Inserisci all'interno della “C” il pugno riprende a respirare o tossire,

parlare, tossire con forza: Mettiti alle sue spalle, con le tue braccia al dell’altra mano e procedi con delle o finché non perde coscienza.
NON ESEGUIRE NESSUNA MANOVRA. di sotto delle sue. Con pollice e mignolo di compressioni sottodiaframmatiche con Se perde coscienza CHIAMARE il 118/112
Tranquillizzalo dicendogli che lo stai una mano forma una “C” che collega la un unico movimento dall’esterno verso e iniziare le manovre RCP secondo le
aiutando e incoraggialo a tossire. punta dello sterno al’ombellico. I'interno e dal basso verso I'alto. linee guida internazionali.
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