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Formazione:

- Laurea triennale in Biologia presso l’università degli studi di Ferrara con tesi dal titolo “L’influenza della dieta materna 
durante la gravidanza We dell’alimentazione nella prima infanzia sul rischio di sviluppare Diabete di tipo 1” 

- Laurea Magistrale in Scienze della Nutrizione Umana indirizzo nutraceutica presso l’Università San Raffaele di Roma con 
tesi dal titolo “Anoressia Nervosa: aspetti endocrini e ruolo del biologo nutrizionista ” con la collaborazione alla tesi di uno 
psicoterapeuta , che  ha permesso di adottare e studiare gli aspetti più intimi di questa malattia,  ed adottare un metodo 
e un sostegno nutrizionale utile a tale tipologia di soggetti. 
- Giugno 2021 iscrizione all’ordine dei biologi (AA_090410) 
conseguimenti di diversi corsi formativi : 
Corso SNS di Nutrizione Pediatrica , Corso SNS di Alta formazione in Nutrizione Clinica e Funzionale,
Corso SNS “Dieta Lowfodmap” , Corso SNS “Approccio pratico all’allergia al Nichel”. 

-

 

Esperienze Professionali:

Tirocinio formativo presso PL Pharma, azienda che si occupa di sviluppare nutraceutici e integratori alimentari che 
prevedeva lo studio e la ricerca scientifica a supporto dei prodotti Serenerv notte e Cistix.  

Attualmente Biologa nutrizionista 

Svolge sia attività ambulatoriali e collabora con varie strutture sportive . 
 

-

Specialista in Nutrizionismo


