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Il Dott. Ferdinando Fragassa è psicologo e sessuologo clinico, con formazione in ambito cognitivo-costruttivista 

e particolare attenzione al benessere psicologico e relazionale della persona. 

Si è laureato in Psicologia presso l’Università degli Studi di Padova e ha successivamente conseguito una 

specializzazione in sessuologia con Master di II livello presso IUSVE. 

È iscritto all’Albo degli Psicologi del Veneto (n. 12539) e svolge attività clinica come professionista sanitario, 

con esperienza in contesti pubblici e privati. 

Ambiti di intervento: 

- difficoltà nella sfera del desiderio sessuale 

- disfunzioni sessuali maschili e femminili 

- difficoltà legate all’eccitazione e all’orgasmo 

- eiaculazione precoce e ritardata 

- disfunzione erettile 

- dolore nei rapporti sessuali 

- difficoltà relazionali e di comunicazione nella coppia 

- calo del desiderio nella relazione 

- gestione di crisi di coppia 

- supporto alla costruzione e al mantenimento dell’intimità 

- difficoltà emotive e relazionali individuali 

- gestione dello stress e del benessere psicologico 

 

 

    
        



Esperienza professionale: 

- Azienda Ospedaliera di Padova (Ambulatorio Disturbi Affettivi) 

- ULSS 6 Euganea (sportello di ascolto e benessere organizzativo) 

- Servizi dedicati a persone con disabilità e disturbi del neurosviluppo 

Approccio terapeutico: 

Modello cognitivo-costruttivista, tecniche EFT e terapia sessuale clinica. 

Attività e pubblicazioni: 

“Rischi psicosociali nelle organizzazioni: dalla valutazione all’intervento” (2024). 

Sede: 

Padova (studio privato) e Rovigo Medica. 

 


