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Formazione e Titoli Accademici
e Specializzazione in Scienza dell'Alimentazione (2025): Universita degli Studi di Ferrara — Voto:
110/110 e lode. Titolo di tesi “Determinanti della massa grassa in una coorte di donne in menopausa”
e Master in Dietologia e Nutrizione Clinica (2021): Istituto di Alta Formazione (IAF) di Roma
e Corso di Formazione sulla Dieta Chetogenica (2021): Istituto di Alta Formazione (IAF) di Roma
e lLaurea in Medicina e Chirurgia (2015): Universita degli Studi di Ferrara — Voto: 110/110 e lode

Esperienze Professionali e Cliniche
e Attivita di Medico Dietologo: Collaborazione attuale anche presso il Punto Salute di Legnago.
e Medicina Territoriale e Cure Primarie
o (2025 - 2026): Medico presso RSA Residenza Anni Azzurri Sant'Anna di Villadose
o (2016 - 2021): Lunga e continuativa attivita di sostituzione ambulatoriale di medicina
generale e pediatria nell'intera provincia di Rovigo.
e  Continuita Assistenziale e Guardia Medica:
o Servizio di guardia medica presso il Punto Chiamata di Lendinara (2019 - 2021).
o Servizio di guardia medica interna presso istituti privati e case di riposo nel Polesine (2017 -
2019).
e Altre Collaborazioni (2016 - 2021):
o Intensa attivita di docenza come medico formatore per corsi di primo soccorso aziendale in
Veneto, Emilia-Romagna e Trentino-Alto Adige.
o Incarichi come medico di gara per conto di diverse societa sportive.

Attivita Scientifica e Congressuale (Relatore)

e  “Ottimizzazione del paziente chirurgico in elezione” — Ospedale di Rovigo, dicembre 2023.

e ‘Il Ben-essere in Oncologia: Dietoterapia e prevenzione terziaria del paziente oncologico” — Ospedale
di Rovigo, novembre 2023.

e  “La malnutrizione nel paziente oncologico — screening e valutazione nutrizionale” — Ospedale di
Padova, dicembre 2021.

e “Risultati preliminari dello studio CAR-PREDIME (CARdiovascula PREvention with Dlet in Menopause
— Studio sulla prevenzione cardiovascolare in menopausa con la dieta”, abstract presentato al XXIV
Congresso ADI (2021)

Affiliazioni, Societa Scientifiche e Collaborazioni
e Socio ADI (Associazione Italiana di Dietetica e Nutrizione Clinica) dal 2023.



